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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Innovationsausschuss

DIKOM - Diagnostik und Konsil im Pflegeheim mit-
tels Mobiler Geriatrie-Unit

Projektbeschreibung

Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeeinrichtungen werden haufig zur Abkla-
rung von Gesundheitsproblemen wie Infekten, Stiirzen oder Herzkreislaufstérungen
ins Krankenhaus eingewiesen. Da diese Patientengruppe besonders anfdllig ist,
kommt es dabei nicht selten zu Komplikationen wie z. B. Verwirrungszustanden,
(weiteren) Stiirzen, Wundliegen oder Depressionen. Im Pflegebericht der AOK wurde
2018 von 40,5 Prozent vermeidbaren Krankenhauseinweisungen berichtet. Diese Zahl
lieRe sich mit einer addquaten Versorgung im ambulanten Bereich unter Umstanden
reduzieren, wodurch die Notaufnahmen in den Krankenhausern entlastet werden
kénnten.

Im Projekt DIKOM soll mithilfe einer Mobilen Geriatrie-Unit (MGU) apparative Dia-
gnostik direkt im Pflegeheim durchgefiihrt werden. Die MGU ist ein Fahrzeug, wel-
ches mit verschiedenen Gerdten wie CT, Rontgen, EKG, EEG, Ultraschall und einem
Labor ausgestattet ist. Das Team der MGU besteht aus einer Fachadrztin bzw. einem
Facharzt und einer bzw. einem Radiologie-MTA. Zusdtzlich werden vor Ort erhobene
Befunde direkt an Expertinnen und Experten in Partnerkliniken tibermittelt und in
einem telemedizinischen Konsil beraten. Auf diese Weise kdnnten die Patientinnen
und Patienten in der Pflegeeinrichtung bleiben und dort weiterbehandelt werden.

In einer hierzu geplanten Studie (cluster-randomisiert, d. h. es werden nicht zufillig
Patientinnen und Patienten in Gruppen aufgeteilt, sondern es werden Einheiten, hier
Pflegeheime, zufillig in Gruppen aufgeteilt) wird gepriift, ob die apparative Dia-
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gnostik direkt im Pflegeheim die Rate von Krankenhauseinweisungen verringern
kann und ob sich dies giinstig auf die Entwicklung von Pflegebediirftigkeit und Kos-
ten auswirkt. Dazu sollen in einem Zeitraum von 27 Monaten 2.277 Betroffene in die
Interventions- und 2.684 in die Kontrollgruppe eingeschlossen werden. Das Projekt
wird fir drei Jahre mit insgesamt ca. 9,8 Millionen Euro geférdert.

Im Erfolgsfall werden Krankenhauseinweisungen und Folgeerkrankungen von Pfle-
gebediirftigen vermieden und zudem die Notaufnahmen entlastet.

Konsortialpartner

FITT - Institut fiir Technologietransfer an der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft
des Saarlandes gGmbH, inav — privates Institut fiir angewandte Versorgungsfor-
schung GmbH, Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Klinikum Niirnberg, Lang
Consult GmbH, Universitatsklinikum Aachen, Universitatsklinikum des Saarlandes

Themenfeld:
Weiterentwicklung von Versorgungsstrukturen und -prozessen

Bundesland:
Saarland

Status:
laufend

Kontakt

Prof. Dr. Klaus Falibender
Universitdt des Saarlandes
Klinik fiir Neurologie
Kirrberger Stral3e, Gebdaude 90
66421 Homburg

+49 68411624103
klaus.fassbender@uks.eu
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